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  目的・概要
　アサヒグループ食品㈱では、子どもが健やかに育つ社会の
実現に向け、和光堂事業を通じて母子の健康を増進する活動
を直接的な対話やインターネット等を利用した情報発信など
様々な形で展開しています。
　具体的には、専門の知識を持つ栄養士が妊娠期の食事や離
乳食の進め方について講座を行ったり、相談会を開催したり
する取組を、行政、NPO、専門団体、企業と連携し、全国
各地で展開しています。食事や育児に関する正しい知識の普
及のみならず、個別に相談に応じ育児に関する悩みに丁寧に
答えることで、保護者の不安の軽減に努めています。また、
離乳食に関する講座では、「授乳・離乳の支援ガイド」を基
に進め、文字のみでは判りづらい具材の大きさや固さについ
て、指針に沿って作られたベビーフードを可能な限り提供し
て、体験によって月齢ごとの変化をより深く理解できるよう
な工夫をしています。
　さらに、妊娠期から乳幼児期までの楽しい食の情報をご提
供するためのWEBサイトも展開しています。これにより、
多くの皆様の食事や育児の不安を取り除き、楽しく子育てを
してもらえるような取組を行っています。

取 組 ・ 事 業 の 概 要 と 特 徴
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アサヒグループ食品株式会社

取　　組
タイトル 和光堂子育てサポート活動

受賞者名

取組課題

所 在 地 〒150-0022　東京都渋谷区恵比寿南 2-4-1

電　　話 03-6303-3507

http://www.asahi-gf.co.jp/csr/food/index.html
■アサヒグループ食品㈱ホームページ（CSR・環境活動＞食と健康＞子育て支援）

基盤課題A「切れ目ない妊産婦・乳幼児への保健対策」
基盤課題C「子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり」
重点課題②「妊娠期からの児童虐待防止対策」

プロジェクトウェブサイトURL
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会社概要

　　成　果
　和光堂子育てサポート活動は、母子の健やかな毎日を願い、
55年以上にわたって続けられてきました。
　2016年１月～７月にアサヒ ラボ・ガーデンで開催した離
乳食講座のアンケートでは、95％以上の参加者が「とても満
足した」「満足した」と回答しました。また、アンケートに
感想として記載されていた「これから始める離乳食に不安が
多かったのですが、おかげで準備ができました」「ネットか
らの情報だけでなく、直接お話を聞けて大変よかったです」
「いつも不安を持ちながら食事を作っていたので、お話を聞
けてとても良かったです」などのお声は、私共の活動が育児
に関する様々な不安を解消していることを裏付けており、母
子の健康増進に繋がっていると認識しています。

アサヒ ラボ・ガーデン開催　離乳食講座アンケート集計

セミナーの内容について

2016年1～7月
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